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Mit diesem Flyer méchten wir Ihnen einen Uberblick iiber Méglichkeiten zur
Vorbereitung auf die Schule an die Hand geben, damit Sie und lhr Kind mit
Freude und Mut in diese Lebensphase eintreten konnen.

Jedes Kind ist individuell und entwickelt sich unterschiedlich.



Fiir einen gelingenden Ubergang in die Grundschule ist es besonders wichtig,
dass alle Beteiligten abgestimmt zusammenarbeiten. Sie als Elternteil sind
ebenso wichtige Beteiligte wie der Kindergarten und die Grundschule.

Sollten Sie darliber hinaus Fragen haben oder Beratung
bendtigen, wenden Sie sich gern an lhr vertrautes Personal
im Kindergarten, an die ausgewahlte Schule oder nutzen Sie
den Wegweiser Schulstart des Landratsamts Saale-Orla-

Kreis.




LEBEN IN DER GEMEINSCHAFT

Kinder lernen und entwickeln sich am besten in einer Gemeinschaft. Dies bezieht
sich vor allem auf die Familie, den Verein, den Spielplatz und ebenso den Kinder-
garten und die Schule. Im Miteinander erlernen sie Regeln und Verhaltensweisen
einer Gesellschaft und den Umgang untereinander. Sie entwickeln ein Geflihl der
Zugehorigkeit und eignen sich vielfaltige soziale Kompetenzen an.

o Hoflichkeit (Bitte, Danke, Griiflen)

e Zuverldssigkeit

* Hilfsbereitschaft

* sorgsamer Umgang mit Ressourcen und Materialien
* Geflihleanderer erkennen und verstehen

* vereinbarte Regeln akzeptieren und einhalten

* Anderenzuhdrenkdnnen

* Entschuldigenkdénnen

* dieGrenzen Anderer akzeptieren und darauf Riicksicht nehmen
* Respektgegeniliber Menschen, Tieren und der Natur zeigen

* aushalten, dass man bei einem Spiel nichtimmer gewinnen kann
* eigeneldeenundVorschlagein die Gruppe einbringen

* Konflikte aushandeln und Kompromisse schliefRen kdnnen

» demokratische Entscheidungen akzeptieren und aushalten

e KritikdauBernundannehmen kdnnen




SELBSTANDIGKEIT

Selbstandigkeit ist fir Ihr Kind sehr wichtig. Sie schafft Selbstvertrauen und Moti-
vation Herausforderungen anzunehmen.

Das alles ist Selbstandigkeit:

deneigenen Namen, das Alter und die Adresse kennen
selbststandige Korperhygiene durchfiihren

eigenstandig Essen und Trinken einnehmen

eine eigene Meinung und Bediirfnisse duRern

neugierig und offen fur Erfahrungen und unbekannte Situationen sein
nachfragen kdnnen, wenn man etwas nicht versteht

Vertrauenin die eigenen Krafte entwickeln

um Hilfe bitten kénnen

den Tagesablauf kennen und aktiv mitgestalten

sichin bekannten Raumen und Situationen zurechtfinden

den Weg zur Einrichtung kennen

sich im offentlichen Raum (StraBenverkehr, Bus) sicher zurechtfinden
die eigenen Sachen erkennen



Spielen ist die Haupttatigkeit von Kindern. Dabei eignen sie sich zahlreiche
Fahigkeiten und Fertigkeiten an.

Durch erproben Kinder ihr Durchhaltevermégen und
trainierenihr Gehirn.

Beim lernen Kinder gegenseitiges Verstandnis, das
Einhalten von Regeln und das Verlieren. Es starkt die sozialen Fahigkeiten und
lehrt den Umgang mit Konflikten.

Ganzbesonders geeignet sind:
Freies Spiel: Kinder wahlen selbst das Thema, die Spielpartner und die Regeln
Gesellschaftsspiele: Brett- und Kartenspiele
Gedachtnisspiele: verdeckte Kartenpaare suchen und finden
Geduld-und Legespiele: Puzzle

Es gibt zudem zahlreiche digitale Spiele, die bei Kindern sehr beliebt sind. Achten
Sie aufeinen geringen digitalen Medienkonsum lhres Kindes.

afeky

Informationen und Empfehlungen zum Umgang mit Bild-
schirmmedien kdnnen Sie iber den QR-Code abrufen.




SPRACHE

Die Sprachentwicklung, der Wortschatz und das Sprachverstandnis lhres Kindes,
kénnen Sie durch gemeinsame Gesprache unterstiitzen.

Auch hierdurch wird die Sprachentwicklung geférdert:
* Interesse an Blichern und Geschichten entwickeln und vorlesen
* Erlebtesinderrichtigen Reihenfolge nacherzahlen

* zuhorenund Gedankenvonanderen nachvollziehen

e vollstandige Satze formulieren

* Liedersingenund kleine Reime aufsagen

e Handlungen ausdenken undim Rollenspiel ausprobieren

ZAHLEN UND FORMEN

Integrieren Sie spielerisch Zahlen, Ziffern und Mengen in den Alltag. Zum Beispiel
kdnnen Sie beim Einkaufen, beim Essen oder Spielen Gegenstande zéhlen.
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Auch das hilft das mathematische Verstandnis zu fordern: &

°  Wirfelspiele spielen @ﬂ

e Formenund Muster erkennen, zeichnen, ausschneiden, zusammenfiigen

* mitBausteinen Bauwerke bauen

e Alltagsgegenstande nach GroRe sortieren und beschreiben

o auf Spaziergangen die Umgebung beschreiben (oben, unten, vorn, hinten,
rechts und links)

* beimKochen und Backen Zutaten abmessen oder abwiegen



Bewegung ist fiir unsere Gesundheit von besonderer Bedeutung. Sie tragt zur
Ausbildungfolgender Bereiche bei:

Ausdauer: spazieren gehen, Mannschaftssport
Koordination: Seil springen, Hampelmann
Gleichgewicht: hiipfen auf einem Bein, balancieren
Kérperwahrnehmung: tanzen, sich rollen, Kinderfahrzeuge (Roller, Dreirad)

Schauen Sie sich die vielfaltigen Moglichkeiten der Sportvereine E - E
unseres Landkreises an.

Die Fingerfertigkeit ist ein wichtiger Bestandteil der korperlichen und geistigen
Entwicklung. Mit diesen Aktivitaten férdern Sie die Feinmotorik Ihres Kindes.
malen
basteln (Papier schneiden, reiRen, falten und kleben)
kneten
Perlen fadeln und stecken
verschiedene Verschlusse 6ffnen und schlieRen (ReiRverschliisse, Knopfe/
Druckknopfe, Schleife binden, etc.)
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Wir wiinschen lhnen
und lhrem Kind einen
wundervollen
Schulbeginn!



GEMEINSAM FUR EINEN GELINGENDEN
UBERGANG VOM KINDERGARTEN
IN DIE GRUNDSCHULE
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